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Ementa:

A disciplina tem o objetivo de estudar a cultura corporal como linguagem nas
diferentes manifestaces como nos esportes, jogos, dancas, lutas, ginasticas. Por meio
do seu ensino visa promover o desenvolvimento integral do aluno nos seus aspectos
morais, éticos, estéticos, corporais, cognitivos, socio-afetivos e politicos, valorizando a
pluralidade de ideias e diversidade cultural, a relagdo do homem com seu semelhante e

com a natureza.

Objetivos:

Organizar e realizar atividades didatico-pedagdgicas que produza condigdes
para que os/as alunos/as se apropriem dos temas abordados em suas multiplas
determinacg6es, de acordo com os limites e possibilidades presentes em seus ciclos de
desenvolvimento. Tal apropriacdo dever-se-4 materializar em trés dimensdes do
conhecimento: a dimenséo objetiva; a dimenséo social; a dimensdo comunicativa. Sob
essas trés dimensdes do conhecimento, pretende-se que o/a aluno/ identifique, analise,
compreenda, apreenda, explique e modifique o saber, o fazer e 0s aspectos axioldgicos

presentes na Cultura Corporal.

Metodologia:
O conhecimento sera tratado metodologicamente sob a orientagdo dos principios
da logica dialética materialista: totalidade, movimento, mudanca, qualidade e

contradicdo. As estratégias de ensino serdo organizadas de modo coerente com a




necessidade do trato com o conhecimento, articulado aos principios metodoldgicos da
Pedagogia Historico-Critica: Pratica social inicial do conteddo - Problematizacdo -
Instrumentalizacdo - Catarse - Pratica social final do contetdo. Ao buscar realizar o
processo de transmissdo-assimilacdo do conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica,
procuramos articular aulas de campo — que se materializa por meio de experiéncias e
vivéncias das praticas corporais que constituem o objeto de conhecimento e ensino da
Educacdo Fisica —, processos e procedimentos reflexivos sobre condicionantes e
determinantes historico-culturais dos elementos constituintes dessas praticas. 12
Ressaltamos ainda, os seguintes principios metodoldgicos: a) a critica como método de
interpretacdo da realidade e dos fendmenos singulares da cultura que dizem respeito as
praticas corporais; b) o processo criativo, como elaboracdo do novo a partir da
apropriacdo de conhecimentos produzidos historicamente; c) organizacdo e producao
coletiva do conhecimento; e, d) a analise e a reflexdo sobre os processos de
exclusdo/inclusdo, baseados nos conflitos e contradicbes de género, raga, classe,
geracdo e deficiéncia. Utilizaremos recursos convencionais ou ndo tais como bolas,

redes, quadras, piscina, videos, retro-projetor, etc.

Conteudos:

O Plano de ensino esta organizado em trés eixos articuladores dos elementos da
Cultura Corporal, no sentido de realizar uma reflexdo pedagdgica orientada pelo
objetivo de desenvolver novas referéncias do pensamento sobre os fendmenos
historico-culturais materializados pela corporalidade e objetivacdes culturais expressas
pelo movimento.

12 ESCALA: Tema estruturante - Praticas Corporais Orientais e de Aventura
Objetivo Geral: Vivenciar atividades que valorizem as praticas corporais orientais e
de aventura como possibilidades de reconhecimento do corpo, como meio de
comunicacgéo, expressao, proximidade com o outro e com a natureza;
Objetivos Especificos:

e Conhecer e vivenciar os elementos basicos que compdem as préaticas corporais

orientais e de aventura.

e Levantar e problematizar os conceitos que os alunos trouxerem desse conteudo;

e Conhecer as diferentes atividades relacionadas as praticas corporais orientais;

e Conhecer os fundamentos basicos das praticas corporais de aventura;

e Vivenciar alguns elementos que transmitem a ideia de aventura (obstaculos,

surpresas, medo, risco, superacao, etc);




Desenvolver atividades que possibilitem o desenvolvimento da confianca e da

coletividade;

22 ESCALA: Tema estruturante — Esporte

Objetivo Geral: Desenvolver atividades com énfase ao trabalho em equipe e a

criatividade na resolucéo de problemas.

Objetivos Especificos:

Problematizar sobre a forma em que os esportes sao divulgados na midia;
Problematizar sobre as formas de interferéncias politicas, econémicas e sociais
que influenciaram e influenciam no processo de desenvolvimento de
determinados esportes;

Ampliar o conhecimento sobre a cultura dos esportes;

Vivenciar por meio de jogos reduzidos, atividades que contemplem exercicios
de coordenacdo motora e tempo de reacdo, auxiliando na iniciacdo ao esporte
voleibol,

Conhecer os elementos técnicos e taticos que compdem o voleibol,;
Problematizar sobre questdes que envolvem o tema: esporte e midia, com

énfase ao voleibol.

38 ESCALA: Tema estruturante: Esporte

Problematizar sobre as formas de interferéncias politicas, econémicas e sociais
que influenciam no processo de desenvolvimento de determinados esportes;
Problematizar sobre questfes que envolvem o tema: Esporte e midia, com
énfase ao Futsal.

Ampliar o conhecimento sobre a cultura dos esportes;

Situar historicamente o futsal, relacionando com as demais préaticas esportivas
existentes;

Conhecer as regras e os fundamentos basicos que constituem o futsal;
Desenvolver atividades com énfase ao trabalho em equipe e a criatividade na
resolucdo de problemas;

42 ESCALA: Tema estruturante- Gindstica

Compreender o processo socio-histdrico que envolve a ginastica e surgimento
de novas modalidades ao longo dos anos.

Discutir sobre os diferentes tipos de ginastica existentes.

Questionar sobre as diferengas entre ginastica competitiva e ndo competitiva.

Conhecer os diferentes tipos existentes de ginastica ndo competitiva e sua




relagdo com a sociedade e 0 mundo do trabalho.

o Estabelecer relagdes entre ginastica e saude.

Material didatico:
Materiais convencionais: Bolas, arcos, cones, corda, slackline, colchonetes, data show,
entre outros.

Materiais alternativos: Meias, saco plasticos, areia, jornais, baldo, entre outros.

Avaliacéo:

A avaliacdo € um procedimento que permeia toda a a¢do educativa, ou seja, faz
parte da Organizacdo do Trabalho Pedagodgico. Na educacédo fisica, do CEPAE, esse
processo busca abarcar aspectos como: a) 0 processo diagnostico, no sentido de (re)
orientar do trabalho pedagdgico, tendo como referéncia central a aprendizagem do
aluno; b) a verificacdo do aprendizado, de acordo com 0s objetivos estabelecidos; ¢) a
avaliacdo coletiva pela qual os alunos analisam as a¢des docentes assim como as dos
seus colegas; d) a auto-avaliagdo buscando superar as dificuldades encontradas. Para
tanto, partimos dos seguintes critérios: 1) a participacdo (entendida como interesse e
compromisso do aluno de fazer e/ou envolver-se com a aula, valores atitudinais como
cooperacdo, solidariedade e outros); 2) a assiduidade e pontualidade (cumprimento das
atividades e produgbes em concordancia com os acordos e prazos); 3) a producéo
intelectual, esta sendo considerada como todas as atividades (formais ou n&o)
realizadas pelos alunos durante as aulas. O conceito, como parte da normatizacéo

escolar, representa uma sintese possivel do trabalho pedagogico realizado.
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